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Draaiboek programma tweedaagse training voor beginners Een Taal Erbij
Algemeen

Een Taal Erbij is een methodiek, ontwikkeld vanuit het systemische en contextuele gedachtegoed, die zich richt  op het visualiseren van de interne en externe werkelijkheid van de cliënt. (grondlegger Marleen Diekmann, opleider en supervisor NVRG - overleden 7-4-2007)

Door middel van duplo-poppetjes en ander materiaal wordt het probleem van de cliënt verbeeld en de innerlijke dialoog zichtbaar gemaakt en gestimuleerd. Tegelijkertijd wordt het verleden erbij geplaatst, vanwege de onontkoombare verbondenheid tussen het hier en nu en de geschiedenis van de cliënt.

Een Taal Erbij is inzichtgevend en verhelderend. Het structureert de soms verwarrende werkelijkheid van een cliënt en werkt als zodanig ook ordenend voor de therapeut.

Door de sterke identificatie van de cliënt met het materiaal komt hij dicht bij zijn gevoel. De meerwaarde van de beelden is dat ze langer op het netvlies blijven hangen. Door het neerzetten van de beleving van de cliënt en/of partner en gezinsleden werkt Een Taal Erbij als een erkenning gevende interventie en zet beweging in gang.

Een Taal Erbij kan ingezet worden zowel bij individuele therapie als partner of ouderrelatietherapie, bij kinderen en in gezinsgesprekken.

Daarnaast kan Een Taal Erbij goed ingezet worden in intervisie en supervisie en biedt het snel overzicht in casuistiekbesprekingen.

In de tweedaagse workshop krijgen de deelnemers de grammatica/repertoire van Een Taal Erbij aangereikt en leren ze dmv oefeningen, rollenspel, casuistiekbesprekingen, supervisiesessies de methodiek te gebruiken in het therapiegesprek. Thema's die aan de orde komen zijn de vier dimensies van Nagy, parentificatie, rouw en trauma, gezinsdynamiek.

Daarnaast gaan de deelnemers gaan Een Taal Erbij ook zelf ervaren door een oefening waarin ze onderzoeken of er een relatie is met hun beroepskeuze en geschiedenis en hoe eigen gevoeligheden een rol kunnen spelen in het contact met de cliënt.

Doelgroep

Deze tweedaagse training is bedoeld voor hulpverleners die zich de methodiek eigen willen maken en een eerste introductie in het systemisch en contextueel inzetten van het materiaal.
Programma

Dag 1

Doelen
Kennismaking met de grammatica van de taal.

Inzicht vergroten in systemisch en contextueel denken 

Bewust worden van gevoeligheden vanuit eigen geschiedenis die binnen de therapeutische relatie 

van invloed kunnen zijn.

Ochtend ( plenair en in groepjes)
09.30 - 09.35 uur - welkom – programma van de dag
09.35 - 10.00 uur - kennismaking met de deelnemers met de kaart Stromen van verbinding

                             - waarom kies je dat poppetje?

                             - wat maakt dat je je zelf op deze plek zet?

                             - wie ben jij en wat zit er in je schatkist?



 - verwachtingen (of niet) van deze dag
10.00 - 10.15 uur - introductie en visualisatie van de hulpverlener-cliënt relatie
10.15 - 10.30 uur - visualisatie van een casus van de trainer (tegenoverdracht)
10.30 - 11.00 uur - 4 dimensies van Nagy
11.00 - 11.15 uur - pauze
11.15 - 11.55 uur - in tweetallen opstelling maken van je geschiedenis, ouders en grootouders, waarin je op zoek gaat naar loyaliteit. 20 minuten p.p. per ronde.
11.55 - 12.10 uur  - nabespreken oefening
12.10 - 12.30 uur -  oefening met kaartjes – in groepjes van 3 of 2. 5 minuten beeld maken. Na oefening langs de beelden lopen en raden wat uitgebeeld is( 15 minuten)
Middag ( plenair en in groepjes)
13.00 - 13.15 uur  - behandeling begrip parentificatie – voorbeeld oudste dochter - 
13.15 - 13.45 uur - demonstratie trainer – plenair interview met deelnemer over beroepskeuze in relatie tot gezin van herkomst. Op zoek naar parentificatie. Dit dient tevens tot voorbeeld voor de andere deelnemers, hoe zij interview in oefening moeten doen.

13.45 - 14.30 uur In duo’s (begeleid door docent) elkaar interviewen over beroepskeuze en relatie met geschiedenis - 1e ronde ( 45 minuten per deelnemer)
14.30 - 14.45 uur Koffie/theepauze

14.45 - 15.30 uur 2e ronde in duo's
15.30 - 16.00 uur Nabespreken en vragen

Dag 2 
Doel
Uitbreiden repertoire.
Oefenen met het materiaal.
Inzicht krijgen in thema’s als rouw en trauma, partner en ouderrelatieproblemen, gezinsdynamiek.
Ochtend ( plenair )
09.30 – 11.00 uur - theorie over rouw, gestagneerde rouw en trauma met de methodiek verbeeld. 


    met o.a. voorbeeld van parentificatie bij rouw van bijv. oudste zoon en bij trauma
11.00 - 11.15 uur -  koffie/theepauze

11.15 - 11.45 uur -  oefening in tweetallen met theaterkaart (podium). Wie geeft en wie vraagt energie?


    1e ronde
11.45 – 12.15 uur - oefening in tweetallen met theaterkaart (podium) wie geeft en wie vraagt energie?


    2e ronde
12.15 – 12.30 uur – napraten en vragen
Middag
13.00 -14.30 uur visualisaties partner- en ouderrelaties en gezinsdynamiek – parentificatie voorbeeld (relatietherapeut in de dop). 
- ontwikkelingsfasen doorzetten tot geriatrie

- complexiteit van pleeggezinnen en samengestelde gezinnen, met verschillende gekleurde opvoedingsstijlen
14.30 - 14.45 uur Koffie/theepauze

14.45 - 15.45 uur in duo's oefenen in hulpverlener- cliënt rollenspel. Deelnemer verzint een klein probleempje van zichzelf en de ander interviewt met poppetjes inzet. Doel: geschiedenis van de cliënt op tafel krijgen
15.45 - 16.00 uur Evaluatie (uitreiken certificaat) en afronding.
